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Abstract: The current study aimed to investigate the predictive ability of emotional suppression in relation to 

psychological distress and to determine the levels of each among university students. The sample comprised 584 male and 

female students from Saudi universities, aged between 18 and 53 years, with a mean age of 25.76 years and a standard 

deviation of 5.95 years. The emotional suppression and psychological distress scales were developed by the researcher. 

Using a descriptive correlational-predictive approach, the study found several results, including a significant positive 

correlation between emotional suppression and psychological distress. Moreover, there was a predictive ability of 

psychological distress based on the scores of emotional suppressions in the sample. The study also revealed moderate levels 

of both emotional suppression and psychological distress among university students. Based on the results, several 

recommendations were made, emphasizing the importance of training psychological and social specialists to provide 

counseling that addresses students' psychological needs. Additionally, it is recommended to conduct workshops, both in-

person and online, within universities to educate students on recognizing and managing psychological distress. 
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في   الجامعة  طلاب  من  عينة  لدى  النفسية  بالشدة  كمُنبئ  الانفعالي  القمع  استراتيجية 

 المجتمع السعودي )دراسة سيكومترية( 
  2حنان بنت أسعد بن محمد خوج  , 1سميه سالم عبدالرحمن القبساني

 . الملك عبدالعزيز بجدةجامعة  -كلية الآداب والعلوم الإنسانية  -طالبة دكتوراه في علم نفس الأزمات  1
                               .جامعة الملك عبدالعزيز بجدة -كلية الآداب والعلوم الإنسانية  -أستاذ علم نفس النمو 2

طلًب  كلًا منهما لدى  الشدة النفسية، إلى جانب التعرف على مستويات  بإلى الكشف عن القدرة التنبؤية للقمع الانفعالي بالتنبؤ    البحث الحاليهدفت   المستخلص:
( سنة وانحراف  25,76( سنة، و بلغ متوسط أعمارهم )53-18في الفئة الواقعة بين )  السعودية( طالب وطالبة من الجامعات  584)وتمثلّت العينة في  .  الجامعة

المنهج الوصفي الارتباطي    كما تم  ، ( سنوات5,95معياري ) الباحثة وبواسطة  قبِل  النفسية من  القمع الانفعالي والشدة  البحث    التنبؤي  –إعداد مقياسي  توصل 
لدى    الشدة النفسية من خلًل درجات القمع الانفعاليبنتائج عدّة تتمثل في : وجود ارتباط إيجابي دال بين القمع الانفعالي والشدة النفسية ، كما توجد قُدرة تنبؤية  ل

في ضوء النتائج   توصيات   عدّة   وقدُمت .  طلًب الجامعةالشدة النفسية لدى  و  يمن كلًا من القمع الانفعال  ةعن وجود مستويات متوسط   الكشفوكذلك  ،   العينة  
  : هو  النفسية.  أبرزها  الطلًب  احتياجات  مع  يتوافق  بما  النفسية  المشورة  لتقديم  والاجتماعيين  النفسيين  الأخصائيين  تأهيل  الورش وكذلك  ضرورة  إقامة 

 . الحضورية داخل الجامعات وعن طريق الانترنت حول كيفية التعامل مع مظاهر الشدة النفسية وكيفية التعرف عليها والوعي بها

 . ، استراتيجيات المواجهة ، الشدة النفسية ، تثبيط الانفعالات يالقمع الانفعال :المفتاحيةالكلمات 
 

 :مقدمة

فمن خلال   وما يشعر به،   الداخليةشخصيته    عن  عبر بدورهاوالتي ت    والعواطف، شكال المشاعر والانفعالات  أيعايش الانسان عبر مختلف مراحل عمره العديد من  

التي تواجهه.    الأفعالتتضح ردود    تلك الانفعالات سير معالجتها وكيفية    وتحدد الى عملية تنظمها    ةهذه الانفعالات بحاجوازاء المواقف والاشخاص والتحديات 

 تلك المواقف والآثار التي قد تترتب عليها. ب الظروف الم تصلة  ولتباينالتي يمر بها الفرد  الأحداثوذلك لاختلاف  التعبير عنها.

تفكيرنا  ت عتبــــر  الانفعالاتف عمليات  من  رئيسًا  العمليات  جزءًا  ما  ـ ـتتسلا    وهذه  بقدر  بالثبات  هنالك،  بالاستقرار  تتصفم  تكون  إلى  وعليه  تنظيم  حاجة    آليات 

التيومعالجة   ي    الفرد ،   اشعر به ي  لتلك الانفعالات  المواقف تمكن من التفاعل  ي  حتىمعنى خاص    اعطاؤها، ومن ثم  إليه بالنسبة    امدى أهميتهحدد  لكي  مع   خلال 

 . (2021،  عبدهالآخرين )الأحداث نفسها و كذلك 

الانفعالواستراتيجية   أحد    قمع  التيتلك  هي  التنظيمية  تولد   الاستراتيجيات  بعد  متأخرة  وتأتي  الانفعالي  التعبير  ظهور  تمنع  مباشرة  استجابة  تقديم  إلى  تهدف 

كبت المشاعر الداخلية  حيث تختفي وراءها الذات الحقيقية وت    ، تؤثر بشكل سلبي جداً على الفردفهي  تسهم هذه الاستراتيجية في تعديل السلوك فقط،  والانفعالات،  

 (.17،ص.2022)خليل،  وعواطفه ومعها تقل قدرة الفرد على التحكم بمزاجه

بحاجة إلى التمتع بمهارات تنظيم الانفعال، لما لهذا التنظيم من أهمية كبيرة ودور حاسم في التأثير على الصحة النفسية    يكون الطلاب الجامعيون  وبطبيعة الحال

تتسم بالتحولات السريعة   كما أنها مرحلة  وذلك لأن المرحلة الجامعية تعتبر مرحلة حاسمة وهامة في حياة الفرد إذ ت عتبر نقطة تحول في مسيرة حياته  ، والجسمية 

طلاب الجامعة يميلون إلى اللجوء إلى استراتيجيات المواجهة بدرجة   و    . (  95،ص.2022؛ الروبي وآخرون ،    2021منصور ،   )  المفاجئة  الحياتية  والتغيرات

 . ( 2016النواب وولي ، )لا سيما الاستراتيجيات التثبيطية التي يقمع الأفراد من خلالها ردود أفعالهم وانفعالاتهم أكبر مقارنة ببقية أفراد الم جتمع، 

( على 2018الشدةّ النفسية، فقد أكدت البطي )  السلبية ومنها مظاهر وأعراض  عراضالأ  العديد مندورًا بارزًا في توليد    تؤدي   استراتيجية القمع الانفعاليإلا أن  

بإصابة أحد   وذلكعدم التعبير عن مختلف الحالات الوجدانية قد يؤدي إلى أن يتم تحويلها نحو الداخل،  و  باستمرار  اوكظمه  التي يتم كبتهاأن الثورات الانفعالية  

التسبب  بالمرضالأعضاء   الم    بزيادة  أو  إلى  بدوره  يؤدي  والذي  النفسي  الــــالضغط  مظاهر  من  النفسيةــ ـعاناة  والضائقة  الاستراتي  .شدة  احدى  جيات ــــــوهي 

بأن هنالك مستويات مرتفعة   (2021عودة )دراسة  كذلك  و  Khalif & Khafeef (2022  ) ة  ـــ ـكشفت دراس   دفق  ، لدى طلاب الجامعات  الم ستخدمة بشكل شائع 

 من القمع الانفعالي لدى الجامعيين.

طمئناً  من خلال ابداء  الاستجابة العاطفية التي ي خفيها الشخص ولا ي شاركها في الموقف  القمع التعبيري أو  و من الضيق النفسي   أعراضًا  ماقد ينتج عنهمظهرًا م 

تتخذ شكلين رئيسيين هما الاكتئاب وما ينطوي عليه من   إلى جانب القلق وما ينطوي عليه من توتر   ويأسحباط وحزن  إوالذي ي شير إلى حالة ذاتية غير سارة 

( أن القمع الانفعــالي قد يؤدي إلى تزايد التحفز والاســتثارة القلقة إلى جانب تفاقم 2018) Ogbaselase فقد افترض  .(Mirowsky& Ross,2017)  وخوف

من  ( بأنـها مفهوم يتضمن مجموعة  2022,p.42)   .Taha et al  إليها    الاكتئابية أو ما ي طلق عليها أعراض الشـدة أو الضـــائقة النفسية والتي أشـار  المظاهر  

تماعي في ــــكل مظاهـــر القلق والاكتئاب والأعراض الجسدية التي ت سبب خــلل اجـــالأعراض النفسية والجسدية المؤلمة التي ترتبط بتقلب المزاج وتكون في ش

وبين القمع الانفعالي    استراتيجية  بينارتباط    أن هنالك  على  Sun et al.   (2022 )و   Preece et al.   (2021)كدراستي    أكدت دراسات حديثة   حيث    حياة الفــرد.

 . الشدة النفسيةتفاق م ظهور أعراض 

وما الشدة النفسية  بمظاهر    كأحد استراتيجيات التنظيم وإذا ما كان قادرًا على أن ي نبئالانفعالي  بصدد استجلاء واقع وطبيعة القمع    يأتي هذا البحثوفي ضوء ذلك  

 ا لدى شريحة الطلاب الجامعيين السعوديين.مأعراض القلق والاكتئاب والأعراض الجسدية الم صاحبة لهما، إلى جانب التعرف على مستوياته تنطوي عليه من

 مُشكلة الدراسة: 

إلى بحاجة  يكونون  الجامعيون  فإن  المرحلة  بهذه  ترتبط  التي  الجديدة  والخبرات  الجامعية  المرحلة  تتضمنها  التي  الانتقالية  للظروف  على   نظرًا  بالمقدرة  التمتع 

وهذا من   التي يواجهونها  تبما يتوافق مع التحديات والضغوطا  والعواطف في مختلف المواقف والأحداث، وذلك  استخدام الاستراتيجيات التكيفية لتنظيم الانفعال

 وهذا على الناحية الاخرى. والسياق الاجتماعي الذي ينتمون إليه ويتصلون به ناحية وكذلك أهدافهم ودوافعهم الشخصية
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النفسية،    أن  ذلك والصحة  السعادة  تحقيق  في  هامًا  دورًا  يؤدي  مختلفة  بط رق  الانفعال  قدتنظيم  أنه  الشديدة    يؤدي  كما  النفسية  الاضطرابات  تشكيل  في  دورًا 

،    ، والمتوسطة كالقلق  اللاتكيفية )عراقي  إلى بعض الاستراتيجيات  إلى الأفراد    (. 2014وذلك حينما يلجأ الأفراد  ي نظر  يقوبصفةٍ عامة  وي ثبطون ــــالذين  معون 

والاكتئ القلق  إلى  ع رضة  أكثر  أنهم  على  وعواطفهم  أع  لصـــــيت  وماالنفسية    والاضطراباتاب  ــــانفعالاتهم  من  وشكاوـــبها  كما    ديةــ ـجس  ىراض  وذلك 

، إلى Schouten et al.   (2022) و  Barańczuk  (2019)  أجراهاوكذلك الدراسة التي  ،  Moore et al. (2008) كدراســة كلًا منفت دراسات عدة  ــــــكش

 . Faustino & Vasco (2021)جانب دراسة 

تتسبب بإحداث تناقض   برغم ما تحققه استراتيجية القمع للأفراد بصفةً عامة من شعور بالرضا واحساس بالتكيف، إلا أنها تتنافى مع الحالة الفسيولوجية ، حيث  ف

الإخفاق في التعامل مع الشعور السلبي الكامن في الداخل عند   حيث  ي عتبر.  (2014بن قويدر ،  )بين التقارير الذاتية بالرضا والواقع الجسدي والنفسي الم تضرر  

تمثل بأعراض القـلق  الاستخدام المزمن للاستراتيجيات التنظيمية اللاكتيفية مسؤولًا عن العديد من المشكلات الجسدية والنفــــــسية كالمعاناة من الضيق ا لنفسي الم 

( النفسيةمظاهر    أن   Granieri et .al  (2021)  أشار  فقد  .  (Guerrini-Usubin et al. , 2022والاكتئاب  بارزة    الشدة  ملحوظ  تكون  طلاب بشكل  لدى 

 ذوي الاستراتيجيات القمعية. الجامعات 

تحفزة، وهذا التناقض بين ما ي ظهره الفرد وبين م بمظاهر ا ي خفيه قد يتسبب  ذلك أن القمع كوسيلة ضبط وتحكم بالانفعالات يرتبط بوجود عاطفة داخلية م ستثارة وم 

 (. Maxson,2023,p.18شديدة من القلق والاكتئاب وما ينطويان عليه من الأعراض الجسدية المختلفة ) 

بآلية التنظيم الانفعالية التي يلجأ إليها   ةرتبطم  الشدة النفسية قد تكونتتمحور في فكرة مفادها أن    للدراسة  أن الإشكالية الرئيسيةالباحثة    وتأسيسًا على ذلك توضح

عامة،   بصفة  والحياتية  الأكاديمية  مواقفهم  مختلف  خلال  الجامعات  القمع  طلاب  لآليات  المتكرر  الاستخدام  كان  إذا  عمّا  تكشف  لكي  الدراسة  هذه  تأتي  وعليه 

 ومن ه نا ي مكن الإشارة إلى م شكلة الدراسة من خلال التساؤلات التالية: .  ظهور أعراض مختلفة من الضيق والشدة النفسية ي نبئالانفعالي 

 ما هو مستوى القمع الانفعالي لدى عينة من الشباب الجامعي؟ -

 ما هو مستوى الشدة النفسية لدى العينة؟  -

 العينة؟ لدى  والشدة النفسيةهل توجد علاقة دالة احصائياً بين القمع الانفعالي  -

 الانفعالي؟ من خلال القمع  بالشدة النفسيةهل توجد ق درة تنبؤية  -

 : الدراسة أهمــــية

 الأهمية النـــــظرية : 

الانفعالي   • القمع  موضوعات  وحيوية  جِدةّ  من  النظرية  أهميتها  الدراسة  هذه  العالمي    باعتبارها  النفسية  ةوالشدتستمد  والإقبال  بالحداثة  تتسم  موضوعات 

 من خلال القمع الانفعالي لدى الجامعيين.بالشدة النفسية للدراسة والبحث فيهما، وذلك من خلال الكشف عن القدرة التنبؤية  

ناقشته في مختلف الأدبيات الأجنبية.  • فسرة لها حسب ما تمت م  تغيرات البحث والأ طر الم   الإسهام في تقديم تأصيل نظري عربي لم 

ل • العلمي  المجال  في  جديدة  إضافة  الدراسة  هذه  ت عتبر  وبالتالي  الدراسة  مجال  لموضوع  تطرقت  سعودية  دراسة  توجد  لا  الباحثة  علم  حدود  لدراسات في 

 الانسانية، ي ثري المكتبة العربية عامةً والمكتبة السعودية خاصةً في هذا المجال. 

التعا • مجالات  في  للباحثين  تقديمها  سيتم  التي  قترحات  الم  من خلال  الباحثين  أ فق  تنشيط  على  الدراسة  هذه  نتائج  تساعد  أن  الباحثة  الأزمات ترجو  مع  مل 

 والضغوطات. 

 الأهمية التطبـــيقية:

 الجهات والمؤسسات التي قد تستفيد من نتائج هذه الدراسة تتمثل في: 

خلال   • من  وذلك  الجامعي:  الطلابي  الارشاد  الانفعالية مركز  المواجهة  مهارات  تطوير  في  تساهم  اجتماعية  نفسية  لاستشارات  الإرشادية  المراكز  تقديم 

 والتنظيم العاطفي لدى طلاب الجامعة عند مواجهة الضغوط والأزمات. 

لي الصحية من خلال  إلى جانب أهمية النتائج للمؤسسات الصحية: التي قد ت عد برامج دورية في الصحة النفسية ت ساهم في تعزيز استراتيجيات التنظيم الانفعا •

 القيام بدورها التوعوي لشريحة الشباب وغيرهم داخل المرافق الم جتمعية العامة.

اهتمت  النفسي:القياس   • الدراسة    حيث   مقياسبهذه  الابعاد بناء  متعددي  النفسية  لقمع ل  ي  والشدة  السعودي   انبيتناس  الانفعالي  المجتمع  واقع  ينطلق  مع  من   و 

راجعة عدد من المقاييس الأجنبية والعربية. على اني ركزواعتباراته الثقافية   شريحة الطلاب الجامعيين بما ي ثري القياس النفسي في هذا الشأن ، وذلك بعد م 

 : البحثمصطلحات 

 :  Emotional suppressionأولًا : القمع الانفعالي 

نية المقصودة في بذله،  القمع الانفعالي كاستراتيجية تنظيم ي وصف بأنه الجهد المبذول لمنع فكرة أو شعور غير مرغوب فيه، ويتميز هذا الجهد بالدور الحاسم لل  إن

 (. Hassin et al. ,2010وي عتبر فعالًا على المدى القصير إلا أنه ينطوي فيما بعد على آثار سلبية على المستوى العاطفي والسلوكي ) 

( هو عملية 2012"تثبيط العلامات الخارجية للمشاعر الداخلية"  وهذا التثبيط والقمع كما أكدت مفاتلي )بأنه    Nezlek& Kuppens  (2008, p.563 )ي عرفه    و

دركة تستهدف كف الوجدان وعزله.  واعية وم 

https://ijlms.journals.ekb.eg/
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Fayoum University  
حيث تكون الاستجابة السلوكية أو التعبيرات الانفعالية حول الموقف تخيلية أو   ، "إستراتيجية متمركزة حول الاستجابة  ( بأنه227، ص.    2014)  عراقي    وي عرفه

 وتنطوي على تغيير أو منع أياً من العلامات السلوكية الجسمية وتعبيرات الوجه الانفعالية."  ، بشكل غير ظاهر للآخرين 

الذهنية   الاستجابات  بأنه: مجموع  إجرائياً  القمع الانفعالي  الباحثة  ازالتها   والانفعاليةوتعرّف  أو  التعبير الانفعالي  تعمد لسلوكيات  الم  بالحد  ترتبط  التي  والسلوكية 

ريحة إزاء هذا القمع إلى جانب المؤشرات الجسمية المترتبة على المعالجة القمعية وت قاس هذه الاستجابة  والتي حسب درجات   تنطوي على مشاعر داخلية غير م 

 العينة على المقياس القمع الانفعالي الذي تم اعداده من قبِل الباحثة. 

 :  Psychological distressالشدة النفسية ثانياً : 

سلبية مثل الاكتــئاب ــــــراض العاطفــــية الــــج من الأعــــي طلق علــــيها في عـــدد من الأدبيــات الضائقة النفـــسية بأنها: "مزي  والتيفسية  ــت عــــرف الشّدة الن

الع  والقـــلق الـــو  الحـياة وعـــدم  انخـــفاض معــــنى  بالمتــلــقدرة عــــــجز و  الشـعور  الغ ــــ ـعة و صعــوبة الاســــــى   & Patel)ضب"ـــــترخاء و سرعة 

Makvana ,2019,p.271). ( الشدة النفسية بأنها " شعور سلبي ي هدد استقرار الفرد النفسي والجسمي ، ومن الممكن أن ي غير 37، ص. 2020و ت عرف كرداس )

 . في علاقات الفرد الاجتماعية وت مثل نوعًا من أنواع الضغوط النفسية"

ملة من المشاعر السلبية التي تنطوي على مظاهر وأعراض القلق   بالإضافة إلى المظاهر الجسدية الفسيولوجية للشدة    والاكتئابوت عرفها الباحثة اجرائياً بأنها: ج 

 مقياس الشدة النفسية الذي تم اعداد من قبِل الباحثة.من خلال الدرجة التي يحصل عليها المفحوص على والتي ت قاس 

 الإطار النظري: 

 للقمع الانفعالي: الأسس النظرية  المحور الأول : 

 مفهوم القمع الانفعالي:  -1

قابل لا ي قلل من تجربة المشاعر الداخلية بل قد يؤدي إلى زيادة    Gross  (2002, p. 283) يفترض   القمع الانفعالي ي قلل من مظاهر السلوك التعبيري ولكنه في الم 

 والانفعالات.  حدتها بمرور الوقت إلى جانب تفاقم الاستجابات الفسيولوجية المرتبطة بها، وذلك نتيجة لاستمرار الجهود المبذولة لتثبيط وقمع العواطف

باشر على أنظمة الاستجابة السلوكية،    قمع الانفعالات  ي عتبر  و في المقام الأول أحد استراتيجيات تعديل الاستجابة ويتضمن هذا التعديل محاولات التأثير بشكل م 

مواقف كآلية تنظيم فعالة،  حيث  ينطوي القمع التعبيري على تثبيت التعبيرات الانفعالية فهو ي قلل من التعبيرات الجسمية كما يؤدي إلى تخفيف الانفعال في بعض ال

، ص. 2021)عبده ،    ولكنه يؤدي في المقابل إلى تدني في الروابط الاجتماعية نتيجة لتأثيراته على العلاقات البينشخصية وإن كان الهدف منه هو عــكس ذلــك

171 .) 

ي درج ضمن استراتيجيات التركيز على العاطفة، والتي تتضمن أساليب  ( بأن القمع كآلية تنظيم انفعالي  2020)   Zeigler-Hill & Shackelfordوي شير كلًا من  

ساندة والدعم العاطفي    البحث  –  لوم الذاتتأقلم متنوعة ت ركز على أولوية التعامل مع العواطف والانفعالات ومنها :   التنفيس عن   –  الرجوع إلى الدين  –عن الم 

 وغيرها.ممارسة الرياضة  – الانفعالات والتعبير عنها

الانفعاليي عرف  و بأنه   القمع  والعاني   اصطلاحًا  الانفعالية")مظلوم  للاستثارة  الداخلية  الاستجابة  عن  والناتجة  السلبي  الانفعالي  التعبير  سلوكيات  لظهور  منع   "

وسيلة من وسائل تنظيم العاطفة التي من خلالها ي خمد الفرد و يكظم التعبير السلوكي "  هو    أن هنالك اتفاق عام على أن القمع الانفعالي  كما .(  298، ص.    2021، 

 (. 104، ص.  2015)الرفاتي ،  "عن الانفعال بينما يستمر الشعور السلبي في الداخل

والمتطلبات الاجتماعية ضمن سياق  بيري الانفعالي قد يكون مفيداً كأداة تنظيم مؤقته تتوافق مع احتياجات الفرد الشخصية  ـــــ ـاستخدام القمع التعوبصفة عامة فإن  

ت إلى  تؤدي  أنها  إلا  وتكالـــ ـمعين  سلــــأثيرات  المشـــــــــيف  ادامة  في  تتسبب  أنها  كما  وفسيولوجياً،  ونفسياً  ومعرفياً  اجتماعيًا  اخفاؤها ــــبية  تم  التي  اعر 

Niedenthal& Ric,2017, p.207).) 

 أبرز النظريات المفسرة للقمع الانفعالي:  -2

 نموذج العوامل الخمسة الك برى:  •

نذ مطلع الثمانينات تم اعتماد نموذج الخمسة الكِبار على أنه النظام الأشمل لعوامل تصنيف الشخصية. ويتكون من خمس مجـالات أو عوام ل يندرج أســـفل كلًا م 

  -الانفتاح على التجربة )أو الثقافة(    -الانبساط  -العوامل الخمــــسة هي: الــع صابية  منها عدد من السمات والصفات الص غرى التي ت عبر عن ذلك المجال. وهذه  

 (.  Compare & Elia , 2016,p.4الضمير أو الاتــقان ) -القبول 

 ( ما تتضمنه ك ل سمه من السمات كما يلي:  240-232، ص.  2016و ي وضح )عبدالخالق ، 

 . وترتبط العصابية بعدم الاستقرار الانفعالي وتدني الضبط الانفعالي والعصبية، العصابية: وتجمع العصابية سمات القلق والاكتئاب والانفعالية  −

مع   − التجمع  إلى  النزعة  و  والتوكيدية  واللفظي،  الانفعالي  التعبير  على  القدرة  و  والاجتماعية  التفاؤل  عن  السمة  هذه  وتعبر  وتعتبر الانبساطية:   . الآخرين 

 . الانطوائية هي الق طب المناقض للانبساطية، فالانطوائيين لا يمتلكون قدرات جيدة في التعبير الانفعالي ويميلون للكف والكبت التعبيري

 على التخيل إلى جانب التفكير التحليلي.  والقدرةالانفتاح على الخبرة: وتدل على اتساع الأ فق والتأمل  −

 . والتكيفوالصبر  والكياسةالقبول: ويتضمن سمات مثل القدرة على التعاطف وفهم مشاعر الآخرين  −

 . الضمير أو الاتقان: ويمثل نزعة الانسان إلى الإنجاز والنجاح، والعمل −

( دراسة وبحثاً و 132( قد قام بعمل تحليل تلوي تضمن )2019) Barańczuk أن  وعند تسليط الضوء على القمع الانفعالي ضمن هذا المنحى النظري فإننا نــجد

المرتفعة من كلاً من الانبساطية والانفتاح علىوجد   تدني من الع صابية و المستويات  التجربة و القبول   أن عدداً كبيرًا من الدراسات كشف عن أن الم ستوى الم 

ر قابلة للتكيف والتي والضمير يرتبطون بشكل نموذجي بإعادة التقييم وحل الم شكلات واليقظة في حين ترتبط العصابية بانخفاض استراتيجيات تنظيم العاطفة الغي
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رتكزة على الانفعال أو العاطفة. بطت الع صابية المرتفعة بشكل عام بالاستراتيجيات الم   ي شار لها عادةً بالقمع و التجنب . ور 

في مختلف مواقف الحياة، وعليه    ياستراتيجيات التنظيم الانفعالوتتصوّر الباحثة تأسيسًا على هذا الإطار أن العوامل الخمسة الك برى تتدخل في معايير اختيار  

تمايزون في الآثار المترتبة على استراتيجيات المواجهة وما تنطوي عليه من آليات لتنظيم العواطف المرتبطة بالأحداث ا لتي يمرون بها وذلك بناءً  يكون الأفراد م 

 على الاختلاف في سماتهم الشخصية البارزة والتي من خلالها ي ديرون المواقف ويتفاعلون معها.

على حوالي ألف طالب جامعي من مختلف المناطق الصينية والتي هدفت بشكل ( والتي ا جريت  2009)  .Wang et al   يؤكد على ذلك ما توصلت إليه دراسة

تأثيرات  إلى  يؤدي  الانبساط  أن  عن  كشفت  وقد  الانفعالي،  التنظيم  استراتيجيات  على  الشخصية  سمات  به  تقوم  الذي  التأثير  معرفة  إلى  على   رئيسي  إيجابية 

رفي. أي أن سمة الع صابية قد استراتيجية التقييم المعرفي، في حين أن الع صابية تؤثر تأثيرًا سلبياً على مدى لجوء الطلاب الجامعيين إلى استراتيجية التقييم المع

 الاستراتيجيات المرتكزة على الانفعال والعواطف.وت عزز استخدام ت عيق عمليات التقييم المعرفي للمواقف 

في عملية تقييم الأفراد للموقف و    وحاسمًا( أن هذه العوامل الخمسة الك برى في الشخصية تؤدي دورًا رئيسياً  2016)  Compare & Eliaالسياق يعتقد    ففي هذا

يجيات غير فعالة قد مدى تأقلمهم مع الخبرات والأحداث و كذلك التوتر الناتج عنها. وي شددان ضمن هذا النموذج على أن الع صابيون يميلون إلى تفضيل استرات 

 تؤدي في نهاية المطاف إلى تأجيج التوتر وتفاقم المواقف الصعبة. 

 ( : Pennebaker,1989نظرية ) •

( نظام  Pennebakerيفترض  على  باشرًا  م  مؤثرًا  ي عتبر  والعواطف  للمشاعر  تنظيم  كوسيلة  الانفعالي  التثبيط  بأن  النظري  المنحى  لهذا  الأول  المؤسس  وهو   )

التثبي  عن  ينتج  حيث   المناعي.  والجهاز  المركزي  العصبي  الجهاز  على  السلبية  بالتأثيرات  ارتباطه  جانب  إلى  الفرد،  لدى  المنطقي  اجهاداً التفكير  الم ستمر  ط 

يفترض هذا الإطار النظري بأن الإفصاح الانفعالي والتعبير عن العواطف ي قلل من   فسيولوجياً يزيد من قابلية الإصابة بمختلف الأمراض، وعلى النقيض من ذلك

 (. Nyklícek et al. ,2004التعرض للإجهاد والأمراض الجسدية )

( هي تناولها لطبيعة التداخل الحاصل بين عمليتين أساسيتين عادة ما تظهران عند مواجهة 299، ص.  2021و الفكرة الرئيسية لهذه النظرية كما لخصها مظلوم )

( الكـبح  حـالـة  مـع  تتعامـل  الأولى  الأساسية  العملية  أن  حيث   وصادمة،  ضاغطة  لمواقف  المواجهـة Inhibitionالفرد  حـالـة  مـع  فتتعامـل  الثانية  أما   ،)

(Confrontation أو سلوك عن محور انفعال  أو  بحجبه لأي شعور  الفرد  تتطلب وعي  فإنها  الافكار  أو  الانفعال  أو  الشعور  لكبح  العمليتين  هاتين  تتم  ولكي   )

 .المعالجة الكاملة للموقف  اهتمامه، إلا أن زيادة معدلات كف الاستجابة يولد ضغطاً بدنياً فضلاً عن التغييرات السلبية في معالجة المعلومات، فقد يعجز الفرد عن

الم   القمعية  المحاولات  عن  الأصل  في  الناجم  البدني  للإجهاد  نتاج  أنها  على  السيكوسوماتية  الأمراض  إلى  النظري  السياق  هذا  يبذلها وي نظر ضمن  التي  ستمرة 

تزايداً على الجهاز العصبي الجسدي الذي ي عبر عن ذلك التثبيط في مرحلة لاحق ة على هيئة أمراض جسدية  الأفراد للتعامل مع عواطفهم الخاصة، مما ي مثل عبئاً م 

الرفاه آثاره الإيجابية على  التشديد على  لها أسباب عضوية. ويؤكد هذا السياق على الفوائد الصحية للتعبير الانفعالي من خلال  النــفسي وعلى الجهاز   لا توجد 

 (. Mendes et al ,2003المناعي )

اءً من ناحية معدل وتأسيسًا على المبدأ الأصلي للنظرية تفترض الباحثة أن محاولات الأفراد المستمرة في فرض المزيد من القيود والضبط على انفعالاتهم سو

عبر عنه أو شدتّه ومداه، قد تؤدي في نهاية المطاف إلى آلام جسدية نتيجة لاستمرار حال ة التحفز واستمرار الجهد التعبير عن الانفعالات أو نوعية الانفعال الم 

تزايداً على الجهاز العصبي لدى الفرد. وضمن هذا السياق ي مكن أن ي نظر إ لى التثبيط المزمن بأنه قد المبذول لإخفاء تلك العواطف والانفعالات ما ي شكل عبئاً م 

نفعالات، فقد تتضرر يؤثر على منطقية التفكير دون أن يشعر الفرد بذلك إلا بعد مرور وقت طويل من استخدام القمع على أنه استراتيجية ذات أولوية لتنظيم الا

المح الظروف  تقييم  من  الفرد  ت مكن  والتي  المعلومات  معالجة  تدهور سير عملية  احتمالية  عدا عن  المواقف، هذا  على  المنطقي  الحكم  سليمًا مهارات  تقييمًا  يطة 

 وواقعياً بما يحفظ له صحته الجسدية والنفسية على حدٍ سواء. 

ا جريت على عينة من طلاب جامعة الموصل، فقد أشارت النتائج إلى أن أحد العواقب    ( والتي2022)دراسة السبعاوي وخضر  يؤكد على ذلك ما توصلت إليه  

على التكيف مع بعض الوخيمة للقمع الانفعالي هو التأثير السلبي على قدرة الطلاب في التعامل مع الأزمات ومواقف الضغط، حيث  يفقد الطالب الجامعي قدرته  

 يئة. المواقف نتيجة الكف والقمع الم ستمر للانفعالات بدلًا من التعامل معها و مواجهتها بطريقة تحقق له الانسجام والتوافق مع الذات والب 

ي نظر له في معظم الأحوال   كاستراتيجية تنظيمأن القمع    ترى الباحثةالتي ي مكن أن ي فسّر القمع الانفعالي في ضوءها    النظرية  النماذجعلى ما تم ايضاحه من    وبناء

أنه مصدر   العلاقات    للخللعلى  السيكوسوماتية    الاجتماعية،والضغط والصعوبات في  بينه وبين الأمراض  الوثيقة  العلاقة  الحياة هذا عدا عن  وانخفاض جودة 

النظرية الأدبيات  في  التوجهات  أشارت بعض  كما  الانفعالي  ولفهم.  النفسية  أعمق   القمع  نحو  من    على  ب د  أنه لا  الباحثة   مختلف الأصول   من  الاستفادةتتصوّر 

 ي ساعد على تطوير وجهة نظر أقرب ما تكون إلى الواقع.  ذلك قدف التكاملي، ما ي سمى بالمنحى  ضمنبشكل م جمل وذلك   ةالنظري 

 آثار القمع الانفعالي:  -3

مثل: السلبية  النتائج  من  إلى عدد  الانفعالي  القمع  يؤدي  م جمل  المشاعر      بشكل  لعدم الإعلان عن  نتيجة  وذلك  مع الآخرين  الصحي  الاجتماعي  التقارب  تدهور 

واضح بشكل  كما  والانفعالات  عليها،  الحصول  في  الفرد  يرغب  التي  ستقبلية  الم  العلاقات  على  والمزمن  المتكرر  الانفعالي  القمع  وي ؤثر  عطلًا   ي عتبر.  م  القمع 

أن هؤلا إلا  عنها،  ي عبرون  التي  الآخرين  لمشاعر  متقبلًا  الفرد  كان  إذا  وقوية وحتى  العلاقة موجودة  كانت  وإن  الأفراد حتى  بين  تتدنى للتواصل  قد  الآخرين  ء 

 (. Matsumoto et al. , 2008رغباتهم للتواصل مع الفرد، وبمرور الوقت قد يخسر العديد من علاقاته الاجتماعية )

 : قمع الانفعال لفترة طويلة مع بقاء الظروف المثيرة له يمكن أن يؤدي إلى( أن   27، ص.  2017و تعتقد حمدي )

 استهلاك الطاقة اللازمة للنشاط وذلك بسبب أنها ت ستنفذ في قمع الانفعال.  -

 الإصابة بالاضطرابات الجسمية كارتفاع ضغط الدم.  -

 انفجارات انفعالية خطيرة.  -

أ كما  النفسي،  الرفاه  وبانخفاض  الاكتئاب  بتزايد  يرتبط  فهو  تكيفية،  واجتماعية غير  نفسية  ينطوي على عواقب  الانفعالي  التعبيري  تدني فالقمع  إلى  يؤدي  قد  نه 

الذات   السلبية   وانخفاضاحترام  المشاعر  عايشة  م  المشاعر الإيجابية و تزايد  الخبرات و  عايشة  م  الحياة، هذا عدا عن كونه يتسبب في تدني مستوى    الرضا عن 

(Schouten et al. , 2020 , p. 3 .) 
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تاحة لديه لكي ي حقق مستوى مقبول وصحي من الضروري أن يتعلم الفرد    هتعتقد الباحثة أن   القمع الانفعالي  يتناول  هذا المحور الذيوفي ضوء   الاستراتيجيات الم 

غ من احتقان من خلال وسائل الإعلان والتعبير الانفعالي التي ت عطي الانفعال أو الشعور مسارًا أو منفذاً ي مكن أن يقلل ويفرّ   سواءً   ، ضبط الانفعال والوجدان   من

على حساب الصحة    الإخفاء، أو من خلال اخماد ثورة الغضب أو الكراهية أو الألم وذلك نزولًا عند التزامات واعتبارات محددة، على أن لا يكون هذا    العاطفة

. وعليه فإن الجانبين شارة إليهالجسدية والنفسية للفرد و ألا يتم الاعتماد هذا هذه الوسيلة في تعديل الاستجابة إلا في حدود ضيقة لما له من آثار سلبية كما تمت الإ

لل ي عتبران هامين في عملية التنظيم الكلية  أو التكتم والتحفظ عليه  تناقضين من توجيه الانفعال والاعلان عنه بعد تقييمه ذهنياً  ي مكن  والانفعالات   مشاعرالم  ، ولا 

 خلال مختلف مراحل الحياة.  للأفراد استثمار وسيلة واحدة فقط من استراتيجيات التنظيم الانفعالي

 المحور الثاني : ماهية الشدةّ النفسية : 

 مفهوم الشدة النفسية :  -1

اد والتوتر والكرب. وقد ت عتبر الشدة النفسية أو الضيق النفسي من أبرز المفاهيم التي ارتبطت بالأحداث الضاغطة وغالباً ما يتم تضمين الشدةّ ضمن سياق الإجه

دراسة   بداية  عند  هي  الشدة  دراسة  في  البداية  نظر   Hans Selyeكانت  وجهة  خلال  من  وذلك  والتوتر  الإجهاد  إلى  المؤدية  الضاغطة  للعوامل  للاستجابة 

 (. Ridner , 2004فسيولوجية )

ات التي الشدةّ النفسية نجد العديد من التعريفات التي ق دمت لهذا الاضطراب والتي كان الهدف منها ايضاح أبعــــاد ومظاهر الشدة و المؤشـــر  تناول مفهومعند  و

لاكتئاب والـقلق و ترتبط  ي ســتدل منها على وجود أعراض الشدة النفسية، حيث  يتم توضيحها بشكل عام على أنها: "مجـــــموعة الأعــراض التي تتراوح بيـــــن ا 

 (. Drapeau et al . , 2012 , p. 105بمــشكلات سلوكية و اعـاقات وظيــفية" )

النفسية أو الض غطة النفسية الناجمة عن عامل شده معين وهذا العامل من شأنه أن ( إلى أن الكرب النفسي ي طلق على الشدة  68، ص.    2006وقد أشار قولي )

 يؤدي إلى استجابة انفعالية حادة أو مستمرة أو أن يؤدي إلى ظهور تبدلات سلوكية و عاطفية أو نفسية لدى الفرد. 

هي "مشكلة صحة نفسية شائعة في المجتمع وت مثل حــــــــــالة من المعاناة العاطـــــــــفية    Arvidsdotter et al.   (2016 , p.687) النفسية كما عرفها  والشدةّ

غالباً و  والقلق  الاكتئاب  بأعراض  عادةً  والعوامل   تتميز  بالإجهاد  ترتبط  و  طبياً  المبررة  غير  المتلازمات  مع  وكذلك  الشائعة  الجسدية  المشاكل  مع  تتزامن  ما 

 الاجتماعية السلبية و تدني الموارد الداخلية." 

 أبرز النظريات المفسرة للشدة النفسية:  -2

 : Spielbergerنظرية   -نظرية النسق المعرفي النفسي  •

لكي يكشف كيفية حدوث القلق نتيجة للتعرض للضغوط والأحداث    Spielbergerي مكن النظر إلى الشدة النفسية وأبعادها من خلال هذا المنحى النظري الذي بناه  

البناءة.   المشاعر الإيجابية  النظريةالمؤلمة وكذلك ظهور الاكتئاب في ظل غياب  )  وتقوم  القلق كسمة  بين  التمييز  ( والقلق كحالة  Trait Anxietyعلى أساس 

(State Anxiety:ويقول إن القلق شقين ،) 

 القلق العصابي أو المزمن وهو استعداد طبيعي أو اتجاه سلوكي يجعل القلق يعتمد بصورة أساسية على الخبرة الماضية. سمة القلق أو  −

 (. 684، ص. 2018وقلق الحالة وهو قلق موضوعي أو موقفي يعتمد على الظروف الضاغطة )عبد جاسم،  −

عينة تتضمنها البيئة الم حيطة بالفرد والتي   Spielberger( بعضًا من جوانب هذه النظرية من خلال الإشارة إلى أن  2018وأوضحت البطي ) قد حدد عوامل م 

المواجهة والتعامل يتصل بها اتصالًا وثيقاً على أنها عوامل ضاغطة، وتلك العوامل ترتبط بما يتعرض له من مواقف وأحداث قد تفوق مصادر الفرد وقدراته في  

الدفاع التي تنطوي على التجنب والتثبيط كالكبت والإنكار على أنها   كما أشارت إلى أنه قد ناقش بعض ميكانزمات  متزايدة.ما قد يؤدي إلى معاناته من مصاعب  

 عوامل خطر تزيد من حالات القلق وت عيق س بل التخفيف منها. 

ب ردود أفعال وفي ضوء ذلك تفترض الباحثة أن البيئة المحيطة قد تتسبب بزيادة مظاهر الضيق والشدة وذلك بما تتضمنه من مواقف وأحداث ضاغطة، إلى جان 

كالأصدقاء الأوسع  الاجتماعية  العلاقات  وشبكة  والإخوة  كالوالدين  والمساندة،  للدعم  تقديمهم  ومدى  المواقف  بتلك  يرتبطون  الذين  تأثيرهم  الأفراد  جانب  إلى   .

 الم حتمل على تفضيلات الفرد في اختيار أسلوب المواجهة واستراتيجيات التعامل مع مواقف الألم والضغط. 

ي مكن كذلك أن ن سلط الضوء على مظاهر الاكتئاب والأعراض الجسدية الم صاحبة له كفقدان الوزن وتغيرات الشهية وصعوبات   Spielbergerومن خلال نظرية  

الاكت  تقييم  أن  يفترض  فهو  الفرد،  لدى  الحالية  والسلبية  الإيجابية  المشاعر  مستويات  عن  الكشف  على ضرورة  نظريته  في  أكد  حيث   بتلك  التركيز،  يرتبط  ئاب 

من   الفرد  عاناة  بم  ي نبئنا  قد  ما  أبرز  هي  السلبية  المشاعر  من  المرتفعة  فالمستويات  الأول،  المقام  في  )المشاعر  والعكس صحيح  كتئبة  الم   & Richالمشاعر 

Gielen,2015.)    فقد أشار Lopez (2011, p. 728)    بأن الأفراد الذين يتمتعون بمعتقدات ومشاعر إيجابية كبيرة ويستطيعون الحفاظ عليها حتى في هذا الشأن

والمشكلات   والاكتئاب  القلق  مظاهر  من  عليه  تنطوي  بما  النفسية  للشدة  ع رضة  أقل  المقابل  في  سيكونون  والضغوطات  للصدمات  التعرض  حين  الصحية  في 

 وسيتمكنون من التعامل بفعالية مع تلك المواقف والأحداث التي يواجهونها. 

تبادلة  •  : Sullivan Harry Stackنظرية  –نظرية العلاقات الشخصية الم 

ما هو أبرز الم طورين والرواد لنظريات العلاقات الشخصية في علم النفس المرضي، فقد حاول سد الفجوة التي تركتها بعض الأ طر النظرية عند  Sullivanي عتبر 

حيث  أن أهم ما ي مــيز رؤية .  أغفلت دور العلاقات والقوى الاجتماعية في تشكيل مظاهر الاضطرابات مثل الشدة والضائقة النفسية والألم الجسدي نفسي المنشأ

Sullivan  علاقات    للشدة النفــسية أو الاضطراب النـــفسي هو تركيزه على الدور الـجوهري الذي تؤديه علاقات الفرد بالآخرين، فهـو يؤكد على أن تكــوين

 (. Crisp& Gabbard,2022, p. 277اجتماعية صحية ي عتبر حاجـــة أولية ولــيست حاجة ثانوية لدى البـــشر )

نفسية أو قد تقوده إلى  وتنصب الفكرة الرئيسية لهذه النظرية على أن الناس لهم أثر بالغ على بعضهم البعض، فعلاقات الفرد بالآخرين قد تجعله يتمتع بالصحة ال

إليها ، وكان أبرز ما أكد عليه في هذا السياق هو طريقة   Sullivanالألم والاضطراب، وهذه الفكرة ترتبط بشكل وثيق بآراء مدرسة التحليل النفسي التي ينتمي  

اللذين قد ي علمانه ويربيانه    التفاعل والتبادل التي تدور حولها العلاقات والتي ينشأ عليها الطفل في مجتمعه الأولي الصغير من خلال علاقته داخل الأسرة بالوالدين

 (. 2011على التفاعل الصحي أو المرضي والذي قد يستمر معه في مراحل لاحقه من حياته )أبو أسعد وختاتنة ، 
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 ( إلى الهدفين اللذين ت ركز عليهما هذه النظرية وتفترض أن الإنسان خلال حياته يسعى إلى تحقيقيهما بأنهما يتمثلان في:  27، ص.  2016قد أشار التميمي ) و

 التوصل إلى الإشباع: وذلك من خلال اشباع الحاجات البيولوجية.  -

 نتماء والقبول. التوصل إلى الشعور بالأمن: عن طريق العمليات الثقافية، أي بمعنى توافر الأمن في العلاقات الاجتماعية بما ينطوي عليه من الشعور بالا -

ف م  الثقافي للإنسان سيجعله  الوسط  زءًا من  ت شكل ج  التي  البيئة الاجتماعية  التكيف مع  الباحثة أن عدم تحقيق  تفترض  الشعور بالأمن وتأسيسًا على ذلك  إلى  تقرًا 

وارتباك   توتر  في شكل  النفسية  الشدة  أعراض  من  معاناته  تبدأ  قد  سلباً. وحينها  عليه  التأثير  إلى  يؤدي  قد  بدوره  وهذا  والقبول  ذلك والمحبة  يتماشى  و  مستمر. 

عليه   أكد  ما  مع  التي   Sullivanالافتراض  الثقافية  البيئة  تحسنت  إذا  يتحسنوا  أن  ي مكن  الناس  وأن  ناقصين،  أفراداً  ي نتج  الناقص  الم جتمع  "أن  إلى  أشار  حيث  

 (. 342، ص. 2017يعيشون فيها" )الحجازي ، 

ت قدم تفسيرًا   لتفسير وايضاح الشدة النفسية فإن الباحثة تفترض أن الا طر النظرية في م جملها  مقبولًا لكيفية حدوث الشدة وتعليقاً على النظريات التي تم طرحها 

مكن لاضطراب الشدة ا أنه يجب  حيث   لنفسية،  النفسية، إلا أن جميع تلك النواحي النظرية لا ب د من أن يتم وضعها في قالب تكاملي لكي يتم الوصول لأفضل فهم م 

ت تيحه نظ البيئية التي ي مكن اعتبارها عوامل ومواقف تفوق قدرة الفرد على المواجهة وهذا ما  النسق المعرفي رية  دراسة كيفية تأثير عوامل الضغط والظروف 

أن  ،  النفسي   كذلك  المهم  دراسةيكون  ومن  المتبادلة  ل   هنالك  الاجتماعية  العلاقات  النفسيةودورها  تأثيرات  الشدة  إحداث  بطبعة   ،في  مدني  الانسان  لأن  وذلك 

تكيفة وصحية على الدوام وت ؤثر بدورها سلباً على صحته النفسية وتصوراته الإ  يجابية عن ذاته وعن  واجتماعي، وهذه السمة ت حتم عليه تفاعلات قد لا تكون م 

 العالم المحيط وبالتالي يظهر دور نظرية العلاقات المتبادلة في تفسير تلك التأثيرات الاجتماعية. 

 : السمات السريرية للشدة النفسية -3

الاكتئ مثل  السلبية  العاطفية  الأعراض  من  مزيج  تشتمل على  معاناة عاطفية  بأنها  حالة وجدانية توصف  النفسية  الشدةّ  أو  النفسي  الضيق  العجز، إن  القلق،  اب، 

عدم القدرة على الشعور بالمتعة وعدم الرغبة في فعل أي شيء. هذا إلى جانب التوتر وصعوبة الاسترخاء وسهولة الاستثارة  الاهتمام، انخفاض معنى الحياة، عدم 

 (. Patel & Makvana ,2019 , p. 271-272والغضب، كما أن هذه الشدة ت عرف من خلال المشاكل التي ي عانيها الافراد على مستوى العلاقات الشخصية )

( أو الاثنين معاً في بعض 64، ص.  2014وت شير صفر  بدنية  أو  نفسية  ملة أعراض  التعبير عن نفسها من خلال ج  إلى  النفسية تميل  الشدةّ  أو  الكرب  إلى أن   )

الأداء الذهني الضعيف وصعوبة التركيز وسرعة   –صعوبة النوم    -الاكتئاب  -القلق    -حيث أن أبز الأعراض النفسية للشدةّ تتمثل في: التقلبات المزاجية    الأحيان.

مع    –النسيان   العلاقات  في  المعدة    الآخرين.م شكلات  في: حموضة  البــدنية  الأعراض  تتمثل  التنفس    –بينما  الإخراج    –الخفقان    –م شكلات  عادة  في    –تغير 

 الصداع النصفي. 

أوضحها في   وقد( إلى أن الشدةّ النفسية على اختلاف مصادرها لا ب د أن تنطوي على استجابة انفعالية تتضمن عدةّ أعراض  70، ص.  2006في حين أشار قولي )

 عدد من النقاط كما يلي: 

 أعراض عاطفية: كالتوجس والقلق من أشياء لا تستدعي ذلك.  -

 أعراض فيزيائية: كالإرهاق أو الاجهاد السريع، إثارة الجهاز الدوري كخفقان القلب واضطراب التنفس.  -

 أعراض نفسية: وتكون واعية كسلوك الاجتناب والابتعاد أو غير واعية كسلوك الافتراق والرفض. -

 أعراض سلوكية: اضطراب النوم، زيادة التدخين، قضم الأظافر. -

ركبة التي تدل على معاناة الفر   د من الضيق والشدةّ وت وجز الباحثة ما ورد في محور الشدة النفسية بأنه من الضروري الوقوف على جميع المظاهر والسمات الم 

بهدف و  ا  وذلك  تفاقمه  من  د  تح  تدخلات  و  برامج  ي مكن وضع  حتى  الخلل  لهذا  أوضح  فهم  إلى  الجامعات لتوصل  لدى طلاب  النفسية  الصحة  من  مزيداً  ت حقق 

بكرة حينما تكون الأعراض غير حادة وي مكن التعامل معها بفاعلية من خلال إدارة استراتيجيات التنظيم الانفعالي وتحسين آليات  ال، لا سيما في المراحل  وغيرهم م 

المهم من  والتي ت عيق تطوره و استقراره النفسي والاجتماعي، ف  ، سبباً واضحًا الفرد  المواجهة ، حتى لا تصل إلى المعاناة المستمرة من الشكاوى التي لا يجد لها  

الحالة المزاجية سلباً  ، حيث  تتأثر    وتعديلها  استراتيجيات المواجهة التي يلجأ الفرد إليها في مواقف الضغط والأزمات   وكذلك فحص  فحص الأسباب ومعالجتها و

عينة حفزة    ي مكن أن تكون  في ظل عوامل م  والتي قد   حالة من الكآبة النفسية والسلوكية، و   والقلق  مشاعر التوتر  تشكيل وتطويرب تتسبب  لمظاهر الشدة النفسية ، ف م 

تتأثر التي  الضعيفة  الجسد  أعضاء  على  بدورها  ذلك،    سريعاً  تنعكس  غير  أو  الدوري  أو  الهضمي  الجهاز  وظائف  بعض  في  الخلل  فيحدث  الوجداني  بالمكون 

ركبة بين مظاهر نفسية قلقة وحزينة وبين أعراض جسدية لا تشخيص عضوي لها  . وتصبح الشكوى م 

 المنهجية والأدوات:

 البحث: منهج 

ــنبئ    التنبؤي؛ تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي   لدى عيـنة من الشباب    بالشدة النفسيةلملائمته لأهداف الدراسة التي تحاول التعرف على القمع الانفــعالي كم 

 والكشف عن مستويات كلًا منهما لدى العينة.  الجامعي

 مجتمع الدراسة: 

فردات الظاهرة التي يقوم الباحث بدراستها " )أبو النصر   (.  160، ص.    2016،  ي عرف مجتمع البحث أو الدراسة بأنه: " جزء من المجتمع العام وي مثل جميع م 

م ويتكون  الأكاديمية،  المراحل  ومختلف  الدراسية  التخصصات  مختلف  من  السعودية  الجامعات  وطالبات  طلاب  من  الحالية  الدراسة  مجتمع  ن ويتألف 

(1,297,426( عامي  الحكومية خلال  الجامعات  داخل  مقيدين  وطالبة  طالبة   )2021-2022( المفتوحة  للبيانات  الوطنية  البوابة  بيانات  وذلك حسب   )2023   ،

www.moe.gov.sa  . ) 
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 الدراسة:عينة 

زءًا من وحدات الم جتمع الأصلي المعني بالبحث ، تكون ممثلة له، بحيث تحمل   صفاته المشتركة، فهي ي شار إلى عينة الدراسة بأنها :"نموذج يشمل جانباً أو ج 

زء الذي ي غني الباحثة عن دراسة كل وحدات الم جتمع الأصلي" )قنديلجي، ( طالباً وطالبة تم الوصول عشوائياً  584(. وبلغت عينة الدراسة )179،ص.  2008الج 

دن ومحافظات وهي: جامعة الملك عبدالعزيز 6في ثلاث جامعات سعودية داخل ) و تراوحت أعمار عينة الدراسة الحالية بين .  جامعة طيبةوجامعة أ م القرى  و( م 

 ( سنوات.5،95معياري بلغ ) سنة وانحراف( 25،76( سنة بمتوسط ع مري بلغ )53 – 18)

 أدوات الدراسة:

 مقياس القمع الانفعالي من اعداد الباحثة:  -أ

الباحثة قبِل  للقمع الانفعالي من  مقــــياس  بناء  تم  قد  المجال  العربية في هذا  المقاييس  القمع بمراجعة عدد من  المتصلة بمتغير  المقاييس  إلى عدد من  بالرجوع   .

قسمة على أربعة أبعاد كالتالي: الب عد المعرفي 20. ويتكون المقياس الذي تم اعداده من )في هذا المجال  الرجوع إلى الأدبيات النظرية  كذلكو  الانفعالي ( عبارة م 

( ، الب عد السلوكي 18-14-10-6-2( عبارات وهي العبارات رقم )5(، الب عد الوجداني ويتكون من )17-13-9-5-1( عبارات وهي العبارات رقم )5ويتكون من )

عالجة القمعية ويتكون من )20-19-15-11-7-3( عبارات وهي العبارات رقم )6ويتكون من )  (.16-12-8-4( عبارات وهي العبارات رقم )4(، ب عد مظاهر الم 

 مفتاح التصحيح: 

ماسي للاستجابات التا راد قياسها تكون ضمن تدرج خ    -أحياناً –غالباً  –لية : ) دائمًا تأخذ العبارات وزناً كالتالي: العبارات الإيجابية والتي تكون في اتجاه السمة الم 

(.  وتتــــمثل   5إلى    1( وذلك وفقاً لكل استجابة ، بينما ست عطى العبارات السلبية وزناً عكسياً يبدأ من )  1( إلى )5أبداً( ، و تكون الدرجات متدرجة من )  –نادرًا  

 . 20 -  14 - 11  - 9 - 7العبارات السلبية )العبارات التي تكون عــكس اتجاه السمة ( في العبــارات رقــم: 

 من اعداد الباحثة :  مقياس الشدةّ النفسية -ب

راجعة عدد من المقاييس العربية والأجنبية. ويتكون المقياس الذي تم اعداده من    حيث  تم اعداد مقياس للشدة النفسية بما يتناسب مع أهداف الدراسة م  وذلك بعد 

قسمة على ثلاث أبعاد وهي: ب عد مظاهر القلق ويحـتوي على ) 20) (، وب عد مظاهر الاكتئاب  19-16-13-10-7-4-1( عبارات وهي العبارات رقم )7( عبارة م 

)7)ويحتوي على   رقم  العبارات  عبارات وهي   )2-5-8-11-14-17-20( ويشتمل على  النفسية  للشدةّ  الجسمية  المظاهر  ب عد  و   ، العبارات 6(  عبارات وهي   )

 (. 18-15-12-9-6-3رقم)

 مفتاح التصحيح : 

ماسي للاستجابات ال  راد قياسها حيث  تكون ضمن تدرج خ    –غالباً    –تالية : ) دائمًا  تم وزن العبارات كالتالي : العبارات الإيجابية والتي تكون في اتجاه السمة الم 

(.    5إلى    1( وذلك وفقاً لكل استجابة ، بينما ست عطى العبارات السلبية وزناً عكسياً يبدأ من )  1( إلى )5أبداً( ، و تكون الدرجات متدرجة من )  –نادرًا    -أحياناً

 (. 14-12-7-5وتتمثل البنود التي في عكس اتجاه السمة في العبارات رقم : )

 نتائج صدق مقياس القمع الانفعالي: 

 صدق الم حكمين :  (1

العام وكانوا تم التحقق من صدق الأداة وذلك من خلال عرضها على عدةّ م حكمين متخصصين في التوجيه والإرشاد النفسي وعلم النفس التربوي وعلم النفس  

قترحاتهم حول بنود المقياس  تفقين على جميع العبارات، مع إبداء م لاحظات لتعديل صياغة عدد من البنود وتم الأخذ بتعديلاتهم وم  ، وكانت نسبة الاتفاق على   م 

 .% (   100 -%  80العبارات تتراوح بين )

 صدق الاتساق الداخلي:  (2

كلية للبعد الذي  وقد تحققت الباحثة من صدق الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات المقياس والدرجات ال

 (:1تنتمي إليه العبارة، وجاءت النتائج كما هي مبينة في الجدول )

 يوضح معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات المقياس والدرجات الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة.  :1جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  الأبعاد 

 البعد المعرفي 

1 0.65 0.01 

5 0.77 0.01 

9 0.57 0.01 

13 0.61 0.01 

17 0.83 0.01 

 البعد الوجداني 

2 0.76 0.01 

6 0.80 0.01 

10 0.77 0.01 

14 0.54 0.01 

18 0.75 0.01 

 البعد السلوكي 

3 0.67 0.01 

7 0.64 0.01 

11 0.66 0.01 
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15 0.62 0.01 

19 0.67 0.01 

20 0.48 0.01 

عالجة  ب عد مظاهر   الم 

 القمعية 

4 0.73 0.01 

8 0.85 0.01 

12 0.84 0.01 

16 0.87 0.01 

بين  ( وجود ارتباط دال احصائياً بين درجات كل عبارة من عبارات المقياس والدرجات الكلية للب عد الذي تنتمي إليه العبارة، حيث تراوحت ما1يتبين من الجدول )

 ، مما يدل على أن عبارات المقياس صادقة لما وضعت لقياسه. (0.01عند مستوى دلالة) ( 0.87 – 0.48)

 الصدق البنائي:  (3

قياس، وجاءت النتائج  وقد تحققت الباحثة من الصدق البنائي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات كل ب عد من أبعاد المقياس والدرجات الكلية للم

 (:2كما هي مبينة في الجدول )

 والدرجات الكلية للمقياس. يوضح معاملات الارتباط بين درجات كل ب عد من أبعاد المقياس  :2جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد المقياس 

 0.01 0.84 البعد المعرفي 

 0.01 0.83 البعد الوجداني 

 0.01 0.58 البعد السلوكي 

عالجة القمعية   0.01 0.67 ب عد مظاهر الم 

(، مما 0.84  –  0.58( وجود ارتباط دال احصائياً بين درجات كل ب عد من أبعاد المقياس والدرجات الكلية للمقياس، حيث تراوحت ما بين )2يتبين من الجدول )

 يدل على صدق وتجانس أبعاد المقياس. 

 نتائج ثبات المقياس وأبعاده: 

وجاءت النتائج كما ،    Spearman-Brown Coefficientوطريقة التجزئة النصفية    وقد تحققت الباحثة من ثبات المقياس من خلال طريقة معامل ألفا كرونباخ

 (:3هي مبينه في الجدول )

 معاملات الثبات للمقياس وأبعاده.  :3جدول 

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات  الأبعاد 

 0.73 0.73 5 البعد المعرفي 

 0.72 0.77 5 البعد الوجداني 

 0.76 0.80 6 البعد السلوكي 

عالجة القمعية   0.84 0.70 4 ب عد مظاهر الم 

 0.82 0.85 20 الدرجة الكلية 

(، وللدرجة الكلية  0.80  –  0.70تراوحت للأبعاد بطريقة ألفا كرونباخ ما بين )( معاملات ألفا كرونباخ لمقياس القمع الانفعالي وأبعاده، حيث  3يبين الجدول )

(، وتعتبر قيم ثبات مقبولة، مما يطمئن الباحثة لنتائج تطبيق 0.82(، وللدرجة الكلية )0.84  –  0.72(، وتراوحت للأبعاد بطريقة التجزئة النصفية ما بين )0.85)

 المقياس. 

 صدق مقياس الشدة النفسية: 

 صدق الم حكمين:  (1

( بلغ  الم حكمين  من  عدد  على  الأداة  عرض  تم  والتوجيه 5حيث   النفسية  والصحة  التربوي  النفس  وعلم  العام  النفس  علم  في  ختلفة  م  تخصصات  من  م حكمين   )

 .% (  لجميع العبارات100 -% 80والإرشاد وكانت نسبة الاتفاق على بنود المقياس تتراوح بين )

 : الاتساق الداخليصدق  (2

للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات كل عبارة من عبارات المقياس والدرجات الكلية للبعد الذي    الداخلي  صدق الاتساقمن    ةالباحث  توقد تحقق

 :(4وجاءت النتائج كما هي مبينة في الجدول ) تنتمي إليه العبارة، 

 إليه العبارة.  يتنتمي درجات كل عبارة من عبارات المقياس والدرجات الكلية للبعد الذيوضح معاملات الارتباط بين  :4 جدول

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  الأبعاد 

 مظاهر القلق 

1 0.60 0.01 

4 0.80 0.01 

7 0.52 0.01 

10 0.81 0.01 
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13 0.75 0.01 

16 0.51 0.01 

19 0.52 0.01 

 الاكتئاب مظاهر 

2 0.57 0.01 

5 0.50 0.01 

8 0.69 0.01 

11 0.68 0.01 

14 0.51 0.01 

17 0.67 0.01 

20 0.75 0.01 

الجسمية   المظاهر 

 للشدةّ النفسية 

3 0.74 0.01 

6 0.62 0.01 

9 0.70 0.01 

12 0.51 0.01 

15 0.65 0.01 

18 0.68 0.01 

، حيث تراوحت ما بين تنتمى إليه العبارة  الذيوالدرجات الكلية للب عد عبارات المقياس  من عبارة كل درجات وجود ارتباط دال احصائياً بين( 4الجدول ) من بينتي

 .(، مما يدل على أن عبارات المقياس صادقة لما وضعت لقياسه 0.81 – 0.50)

 الصدق البنائي:  (3

وجاءت النتائج    للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات كل ب عد من أبعاد المقياس والدرجات الكلية للمقياس،   الصدق البنائيمن    ةالباحثت  وقد تحقق

 :(5كما هي مبينة في الجدول )

 . للمقياس الكلية والدرجات المقياس أبعاد من ب عد كل درجاتيوضح معاملات الارتباط بين  :5جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المقياس أبعاد 

 0.01 0.91 مظاهر القلق 

 0.01 0.83 مظاهر الاكتئاب 

 0.01 0.81 المظاهر الجسمية للشدةّ النفسية 

(، مما 0.91  –  0.81للمقياس، حيث تراوحت ما بين )  الكلية  والدرجات  المقياس  أبعاد  من  ب عد  كل   درجات  وجود ارتباط دال احصائياً بين (  5الجدول )  من  بين تي

 . يدل على صدق وتجانس أبعاد المقياس

 : نتائج ثبات المقياس وأبعاده

 (: 6كما هي مبينه في الجدول )وجاءت النتائج  وطريقة التجزئة النصفية،  من خلال طريقة معامل ألفا كرونباخ المقياسمن ثبات  ةالباحث  توقد تحقق

 . للمقياس وأبعاده معاملات الثبات :6جدول 

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات  بعاد الأ

 0.77 0.77 7 مظاهر القلق 

 0.81 0.74 7 مظاهر الاكتئاب 

 0.71 0.73 6 المظاهر الجسمية للشدةّ النفسية 

 0.88 0.87 20 الدرجة الكلية 

الجدول  لمقياس    ألفا  معاملات(  6)  يبين  النفسيةكرونباخ  بين    الشدة  ما  كرونباخ  ألفا  بطريقة  للأبعاد  تراوحت  الكلية  (0.77  –  0.73)وأبعاده، حيث  وللدرجة   ،

يطمئن الباحثة لنتائج تطبيق قيم ثبات مقبولة، مما    وتعتبر  (، 0.88، وللدرجة الكلية )( 0.81  –  0.71)(، وتراوحت للأبعاد بطريقة التجزئة النصفية ما بين  0.87)

 المقياس. 

 :  البحثحدود 

 القمع الانفعالي. استراتيجية الحدود الموضوعية: القيمة التنبؤية بالشدة النفسية من خلال  -

 الحدود البشرية: طلاب وطالبات الجامعة. -

 المملكة العربية السعوديــــة.  -وجامعة أ م القرى و جامعة طيبة  زالحدود المكانية: جامعة الملك عبد العزي  -

 .  م2024-2023الحدود الزمنية: خلال العام  -
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 نتائج التساؤلات والفروض: 

 الإجابة على التساؤل الأول:  •

 .؟"من الشباب الجامعيينص التساؤل الأول على "ما هو مستوى القمع الانفعالي لدى عينة 

 ر التقدير على النحو التالي:وللإجابة على هذا التساؤل قامت الباحثة بإعداد معيار لتقدير مستوى القمع الانفعالي )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية(، وجاء معيا

 مستويات تقدير القمع الانفعالي )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( وفقاً للمتوسط الحسابي.: 7جدول 

 الأبعاد 
الدرجة  

 الدنيا 

الدرجة  

 العليا 
 المدى 

طول  

 الفئة 

 مستويات التقدير 

 مرتفع جدا  مرتفع متوسط  منخفض  منخفض جدا 

 25  - 21 20.9  - 17 16.9  - 13 12.9 - 9 8.9 - 5 4 20 25 5 البعد المعرفي 

 25  - 21 20.9  - 17 16.9  - 13 12.9 - 9 8.9 - 5 4 20 25 5 البعد الوجداني 

 30 -  25.2 25.1 -  20.4 20.3 -  15.6 15.5 -  10.8 10.7 - 6 4.8 24 30 6 البعد السلوكي 

عالجة القمعية   20-  16.8 16.7 -  13.6 13.5 -  10.4 10.3- 7.2 7.1 - 4 3.2 16 20 4 ب عد مظاهر الم 

 100  - 84 83.9  - 68 67.9  - 52 51.9  - 36 35.9  - 20 16 80 100 20 المقياس 

دد مستوى القمع الانفعالي )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( لدى عينة الدراسة وفقً   ا للمعيار السابق، وجاءت النتائج على النحو التالي: ثم ح 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى القمع الانفعالي )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( لدى عينة الدراسة.  :8جدول 

 مستوى التحقق  النسبة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  ن الأبعاد 

 متوسط  % 64.03 3.27 16.01 584 الب عد المعرفي 

 متوسط  % 59.12 3.89 14.78 584 الب عد الوجداني 

 مرتفع % 71.84 3.61 21.55 584 الب عد السلوكي 

عالجة القمعية   متوسط  % 60.65 4.27 12.13 584 ب عد مظاهر الم 

 متوسط  % 64.47 10.61 64.47 584 الدرجة الكلية 

( عودة 2021مظلوم )وتتفق هذه النتيجة مع ما توصـــلت إليه دراسـات كلًا من  ويتضح من الجدول وجود مستوى متوسط من القمع الانفعالي لدى عينة الدراسة.  

دراسة2021) وكذلك   )Khalif & Khafeef   (2022).   استخدام إلى  يميلون  الجامعات  طلاب  أن  على  يدل  قد  السلوكي  الب عد  ارتفاع  أن  الباحثة  وتتصوّر 

أفعالهم بشكل واضح   استراتيجية القمع فعلياً بدرجة أكبر من تصورها ذهنيًا أو الاحساس بها جسديًا أو عاطفياً، أي أنها تظهر في سلوكهم وتصرفاتهم و ردود

ظاهر جسدية ترتبط  بالنسبة إليهم، ويدعم ظهور هذه السلوكيات بشكل مرتفع وجود مستويات متوسطة من الأفكار والمشاعر التي ت ؤيدها ، هذا إلى جانب وجود م

تعمد للانفعالات والعواطف أثناء المواقف .   عالجة القمعية وي ستدل بها على سلوك الكبت التعبيري الم  Gross & Johan   (2003, p.349  )فقد أشار    بتلك الم 

رتبطة بالموقف. وعليه تعتقد ضمن نظريتهم في القمع إلى أن القمع الانفعالي ما هو إلا تعديل للاستجابة أو تغيير لها، وذلك بعد أن تتولد المشاعر والانفعالات الم

هد الذي يبذله لإخفاء التجربة الانفعالية كي لا  تظهر في سلوكه ومع أفراد الباحثة أن بروز الب عد السلوكي بشكل مرتفع هو نتيجة لشعور الفرد وإدراكه لكمية الج 

 بيئته، فهو من خلال القمع الذي يتم بوعي تام منه ي ركز على إخفاء التعبيرات وإن كانت التجربة الداخلية مستمرة. 

 : الثانيالإجابة على التساؤل  •

 .؟" عينة الدراسةينص التساؤل الثالث على "ما هو مستوى الشدة النفسية لدى 

توى الشدة النفسية )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية(، وجاء معيار التقدير على النحو ـ ـلتقدير مسيار  ــــساؤل، قامت الباحثة بإعداد معــ ـوللإجابة على هذا الت

 التالي: 

 مستويات تقدير الشدة النفسية )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( وفقاً للمتوسط الحسابي.  :9جدول 

 الأبعاد 
الدرجة  

 الدنيا 

الدرجة  

 العليا 
 المدى 

طول  

 الفئة 

 مستويات التقدير 

منخفض  

 ا جدً 
 ا مرتفع جدً  مرتفع متوسط  منخفض 

 35 -  29.4 29.3 -  23.8 23.7 -  18.2 18.1 -  12.6 12.5 - 7 5.6 28 35 7 مظاهر القلق 

 35 -  29.4 29.3 -  23.8 23.7 -  18.2 18.1 -  12.6 12.5 - 7 5.6 28 35 7 مظاهر الاكتئاب 

 30 -  25.2 25.1 -  20.4 20.3 -  15.6 15.5 -  10.8 10.7 - 6 4.8 24 30 6 النفسية المظاهر الجسمية للشدةّ 

 100  - 84 83.9  - 68 67.9  - 52 51.9  - 36 35.9  - 20 16.0 80 100 20 المقياس 

دد مستوى الشدة النفسية )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( لدى عينة الدراسة وفقً   السابق، وجاءت النتائج على النحو التالي: ا للمعيار ثم ح 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الشدة النفسية )على مستوى الأبعاد والدرجة الكلية( لدى عينة الدراسة.  :10جدول 

 مستوى التحقق  النسبة المئوية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  ن الأبعاد 

 متوسط  % 62.89 5.30 22.01 584 مظاهر القلق 

 متوسط  % 56.76 5.41 19.87 584 مظاهر الاكتئاب 

 متوسط  % 55.15 5.18 16.55 584 المظاهر الجسمية للشدةّ النفسية 

 متوسط  % 58.42 11.18 58.42 584 الدرجة الكلية 

https://ijlms.journals.ekb.eg/
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    & BanoRiaz منوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة  وجود مستوى متوسط من الشدة النفسية لدى عينة الدراسة.    (10رقم )  ويتضح من الجدول

 ( التي كشفت عن مستويات متوسطة من الشدة لدى طلاب الجامعة.2023)  .Parke et alوكذلك تتفق مع دراسة ( 2021)

تطلبات والضغوط الحياتية   خلال المراحل الدراسية  وتعزو الباحثة وجود مستوى متوسط من الشدة النفسية لدى عينة الدراسة لعدد من العوامل أبرزها هو زيادة الم 

أو والتواصل مع الآخرين  لاسيما الجامعية، كالضغوط الأكاديمية المتعلقة بالتحصيل و التفكير بالمستقبل الوظيفي، وكذلك الضغوط الاجتماعية الناتجة عن التفاعل

( بأن طلاب الجامعات م عرضون بشكلٍ 2016) .Deasy et alيؤكد على ذلك ما كشفت عنه دراسة . التي تتعلق بالأدوار المنوطة بهم داخل الأسرة وخارجها تلك

في بما  المرحلية  التغيرات  لم جاراة  كبيرًا  هداً  ج  منهم  تتطلب  والتي  والاجتماعية  الاكاديمية  للضغوط  نتيجة  النفسي  والضيق  للشدة  دراسية  كبير  التزامات  من  ها 

 واجتماعية وأ سرية. 

 : الأولنتائج اختبار الفرض الإحصائي  •

وللتأكد من    ".عينة الدراسة  النفسية لدىتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات القمع الانفعالي ودرجات الشدة  " على أنه  الأولينص الفرض الإحصائي  

عاده، ودرجاتهم صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لحساب معاملات الارتباط بين درجات عينة الدراسة على مقياس القمع الانفعالي بأب

 (:11على مقياس الشدة النفسية بأبعاده، وجاءت النتائج كما هي مبينة في الجدول )

 معاملات الارتباط بين درجات عينة الدراسة على مقياس القمع الانفعالي بأبعاده، ودرجاتهم على مقياس الشدة النفسية بأبعاده.  :11جدول 

 مقياس القمع الانفعالي 

 مقياس الشدة النفسية 

 مظاهر الاكتئاب  مظاهر القلق 
الجسمية   المظاهر 

 للشدةّ النفسية 
 الدرجة الكلية 

 **0.383 **0.408 0.017- **0.427 الب عد المعرفي 

 **0.466 **0.496 0.002 **0.497 الب عد الوجداني 

 *0.100 *0.082 0.055- **0.187 الب عد السلوكي 

عالجة القمعية   **0.497 **0.588 0.010 **0.463 ب عد مظاهر الم 

 **0.523 **0.573 0.019- **0.564 الدرجة الكلية 

 0.01** دال عند مستوى 

الجدول ) وأبعاده، في حين تبين وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة    الانفعالي( عدم وجود علاقة ارتباطية بين ب عد مظاهر الاكتئاب ومقياس القمع  11يتبين من 

لية، حيث تراوحت قيم  احصائياً بين درجات عينة الدراسة على مقياس القمع الانفعالي ودرجاتهم على مقياس الشدة النفسية على مستوى باقي الأبعاد والدرجة الك

( بين  ما  المقياسين  أبعاد  لباقي  مقياس  0.588  –  0.082معامل الارتباط  أبعاد  القمع الانفعالي وباقي  لمقياس  الكلية  الدرجة  بين  قيم معاملات الارتباط  (، وبلغت 

على التوالي، كما تراوحت قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الشدة النفسية وأبعاد مقياس القمع الانفعالي ما بين  (0.573،    0.564الشدة النفسية )

(  11من الجدول )إذاً    (. 0.523(، وبلغت قيمة معامل الارتباط بين مقياس القمع الانفعالي ومقياس الشدة النفسية على مستوى الدرجة الكلية )0.497  –  0.10)

زئياً مع ما كشفت عن دراسة    جزئياً.  الاولونتائجه يتبين تحقق الفرض الإحصائي   وكذلك دراسة    Preece et al.    (2021 )وتتفق هذه النتيجة اتفاقاً كاملًا أو ج 

 BanoRiaz &  (1202 إلى جانب الدراسة التي أعدهّا )Gökdağ (2021)   . 

ع الانفعالي وما ينطوي عليه من وت لاحظ الباحثة أن الدلالة جاءت من علاقة القمع الانفعالي بالقلق وبالمظاهر الجسدية للشدة النفسية، وعليه تتصوّر الباحثة أن القم

الكيمياء   تأثيره على  إلى جانب  المستمر،  التوتر والارتباك والخوف  قلقه تتضمن مشاعر  الفرد في حالة  ي دخل  للجسد  حالة استثارة وتحفز مستمرة  الفسيولوجية 

ترتبة على استراتيجية تعديل   .والتي تظهر في شكل شكاوى جسدية لا ي عرف سببها العضوي ولا ي مكن تشخيصها طبياً برغم الإحساس بها فمن أبرز الآثار الم 

المزاج السلبي   الاستجابة المتمثلة في خفض السلوك التعبيري وتثبيطه أن يكون هنالك زيادة في خطر الإصابة بأعراض القلق والاكتئاب وكذلك زيادة مستوى

 (. 32، ص.  2020خصاونة، )

 :الثانينتائج اختبار الفرض الإحصائي  •

وللتحقق من صحة هذا الفرض، استخدمت الباحثة  . "الدراسة؟على أنه "توجد قيمة تنبؤية بالشدة النفسية من خلال القمع الانفعالي لدى عينة    الثانيينص الفرض  

 "، وجاءت النتائج على النحو التالي: Multiple Linear Regression"تحليل الانحدار المتعدد 

 نتائج تحليل الانحدار المتعدد بالنسبة لتأثير أبعاد القمع الانفعالي على مستوى الشدة النفسية.  :12جدول 

 مصدر التباين  المتغير 
مجموع 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 قيمة 

(F) 

التحديد   معامل 

(R2) 

  الدلالة

 الإحصائية 

القمع   أبعاد 

 الانفعالي 

 5771.18 4 23084.74 الانحدار 

 86.10 579 49849.80 الخطأ  0.001 0.317 67.03

  583 72934.53 الكلي 

التنبؤ بمستوى الشدة النفسية، ويتضح وجود   في%(  31.7( مما يعني أن أبعاد القمع الانفعالي تسهم بنسبة )0.317) ( أن معامل التحديد بلغ12يتضح من جدول )

( وهي دالة إحصائيا  67.03"ف" ) علاقة بين كلا المتغيرين )أبعاد القمع الانفعالي ومستوى الشدة النفسية(، مما يدل على معنوية نموذج الانحدار، وبلغت قيمة

(، وهذا يشير إلى أن التباين في مستوى الشدة النفسية يرجع إلى تباين حقيقي ولا يمكن عزوه إلى المصادفة، وأن )أبعاد مقياس القمع 0.001عند مستوى الدلالة )

 %( من التباين في مستوى الشدة النفسية، ويمكن توضيح أبعاد القمع الانفعالي المنبئة بمستوى الشدة النفسية على النحو التالي: 31.7الانفعالي( تفسر حوالي )

 يوضح نتيجة تحليل الانحدار. 13:جدول 

 مستوى الدلالة  (T) قيمة قيمة بيتا  الخطأ المعياري  ( Bمعامل الانحدار ) المتغيرات المتنبئة )المفسرة(  المتغير التابع 

القمع   أبعاد 

 الانفعالي 

 0.001 10.92  2.735 29.864 الثابت 

 0.048 1.99 0.090 0.155 0.308 الب عد المعرفي 

https://www.tandfonline.com/author/Bano%2C+Zaqia
https://www.tandfonline.com/author/Bano%2C+Zaqia
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 0.001 4.81 0.224 0.134 0.643 الب عد الوجداني 

 0.221 1.23 0.046 0.116 0.142 الب عد السلوكي 

عالجة القمعية   0.001 8.31 0.348 0.110 0.912 ب عد مظاهر الم 

عالجة القمعية أعلى ارتباطً 13يتضح من جدول ) بيتا )  ا( أن متغير ب عد مظاهر الم  (، وبلغت قيمة معامل الانحدار 0.348بمستوى الشدة النفسية، إذ بلغت قيمة 

(0.912( قيمة "ت"  وبلغت  إحصائيً 8.13(،  دالة  )( وهي  الدلالة  )0.001ا عند مستوى  بيتا  قيمة  بلغت  إذ  الوجداني  الب عد  متغير  يليه  قيمة 0.224(،  وبلغت   ،)

( الانحدار  )0.634معامل  قيمة "ت"  وبلغت  إحصائيً 4.81(،  دالة  )( وهي  الدلالة  )0.001ا عند مستوى  بيتا  قيمة  بلغت  إذ  المعرفي  الب عد  متغير  ثم   ،)0.09 ،)

الب عد السلوكي إذ بلغت قيمة بيتا )0.308وبلغت قيمة معامل الانحدار ) (، وبلغت قيمة 0.142(، وبلغت قيمة معامل الانحدار )0.046(، ويأتي بعد ذلك متغير 

 ا، مما يدل على عدم وجود تأثير معنوي لهذا المتغير. ( وهي غير دالة إحصائيً 1.23"ت" )

 من ذلك أنه يمكن التنبؤ بمستوى الشدة النفسية لدى عينة الدراسة من خلال معرفة درجاتهم على مقياس القمع الانفعالي: 

عالجة القمعية(  0.912)الب عد الوجداني( +  0.643)الب عد المعرفي( +   0.308+ 29.864مستوى الشدة النفسية =  معادلة التنبؤ:  )ب عد مظاهر الم 

والتي توصلت إلى أنه ي مكن التنبؤ بالشدة النفــسية من خلال   Liw et al. (2022) وتتفق هذه النتيجة مع ما كشفت عنه دراسة    الفرض.  تحققمن النتائج    يتبين

عد انتهاء الموقف يتسبب في القمع الانفــعالي. وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن الاستثارة والتحفز الوجداني المترتب على استراتيجية القمع والذي يستمر حتى ب

على الفرد، وذلك نتيجة لعدم التخفيف أو التنفيس عن تلك الانفعالات التي تم اخفاؤها عمداً ما يؤدي إلى تراك مها بمرور الوقت  النفسي والجسدي  زيادة العبء  

( بأن الفرد عندما 80  .، ص2018وتسببها في تطوير مشاعر سلبية تنطوي على التوتر والارتباك والحزن. ي ستدل على ذلك بما أشارت إليه عبدالقادر وبريك )

ك المعنى يتخذ يمر بمختلف الظروف التي قد ت سبب له مشاعر الضيق النفسي فإنه ي خضعها لمرحلتين وه ما : تفسير الموقف ضمن معنى م حدد ، ثم في ظل ذل

التجنب فإن رفاهه النفسي وسيلة تنظيم مناسبة للانفعالات التي نتجت عن ذلك الموقف ، وفي حال كانت الاستراتيجية التي لجأ إليها غير تكيفية كالقمع التعبيري و

 يتأثر سلباً و بالتالي قد تبدأ أعراض الاضطراب في مظاهر القلق والحزن.

 :ياتــــــالتوص

 قدمت الباحثة عدد من التوصيات وهي:  البحث في ضوء النتائج التي كشف عنها 

 النفسية.  تأهيل الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين لتقديم المشورة النفسية داخل الجامعات بما يتوافق مع احتياجات الطلابضرورة  −

 والوعي بها.  التعرف عليها وكيفية كيفية التعامل مع مظاهر الشدة النفسيةطريق الانترنت حول  داخل الجامعات وعن إقامة الورش الحضورية −

النتائج   − من  الاستفادة  بأهمية  الباحثين  إلى  التأكيد على  تهدف  التي  العلاجية  البرامج  اعداد  والمعرفي من خلال  الانفعالي  التنظيم  باستراتيجيات  تتعلق  التي 

 تحسين وتطوير مهارات المواجهة الانفعالية وربطها بغيرها من استراتيجيات المواجهة التكيفية. 

 معيين. إقامة الأنشطة التفاعلية والترفيهية داخل الحرم الجامعي، والتي تستهدف تخفيف مظاهر الشدة النفسية وتنفيس الضغوطات لدى الطلاب الجا −

 المُقترحـــات البحثية:

 تقترح الباحثة أن ت درس الموضوعات التالية: عنها البحث  بناءً على النتائج التي كشف

 أثر برنامج سلوكي معرفي قائم على الانترنت لتخفيف الشدة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعات السعودية. −

 عينة من الإناث. لدى  وعلاقته بالحساسية الانفعاليةالقمع التعبيري  −

 التثبيط لدى عينة من الشباب السعودي. باستراتيجياتانماط التنشئة الوالدية كمنبئ  −

 المراجع العربية:

 . مركز ديبونو لتعليم التفكير. علم نفس النمو(.  2011أبو أسعد، أحمد عبداللطيف، وختاتنة، سامي محسن.) [1]

 (. مناهج البحث في الخدمة الاجتماعية . المجموعة العربية للتدريب والنشر. 2016أبو النصر ، مدحت محمود.) [2]

 مركز الكتاب الأكاديمي. للم طلقات وأساليب مواجهتها.الضغوط النفسية (. 2018البطي ، أمنة اشتيوي . ) [3]

( ،  7) 2 مجلة الدراسات النفسية والتربوية، (. العلاقة بين القمع الانفعالي والأسى النفسي: دراسة ميدانية على طلبة جامعة البليدة. 2014بن قويدر، أمينة. ) [4]

53-62 . 

-2021  -  2020(. توزيع الطلبة المقيدين في الجامعات الحكومية حسب الجهة التعليمية والجنس والجنسية لعام  2023البوابة الوطنية للبيانات المفتوحة.) [5]

 www.moe.gov.saم.  2022

 (. إرشاد الأزمات. مركز ديبونو لتعليم التفكير. 2016التميمي ،محمود كاظم.) [6]

 . دار عالم الثقافة للنشر والتوزيع.   كيف تنجو من الافكار السلبية من الضغوط النفسية( . 2017حجازي ، أحمد . ) [7]

عاصرة. دار الكتب العلمية. 2017الحجازي ، مدحت عبدالرزاق.) [8]  (.علم النفس بين التراث والم 

 سما للنشر والتوزيع.  أسرار التحكم الذاتي في المشاعر والعواطف: تنمية ذاتية.(. 2017حمدي ، عبير.) [9]
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